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dban als bootstick und dann mit 0 oder 1 überschreiben lassen 500 gb dauern ca 60 min also
ca 4 bis 6 stunden schneller wirds nicht gehen hängt auch immer davon ab wie schnell die hdd
selber ist ssd´s sind hier um weiten schneller

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57552-festplatte-sicher-l%C3%B6schen-mit-betonung-auf-
schnell/?postID=766958#post766958
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