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Z690 läuft sehr gut, kann ich dir nur ans Herz legen.

Bin von nem X299 auf Z690 umgestiegen, war eine gute Entscheidung.

Intel läuft einfach stressfreier und auch stabil.

AMD geht zwar auch, aber muss man mehr anpassen etc.

Also Z690/790 und 12/13. Generation Intel, läuft beides.

Das Gigabyte Z690 Gaming X DDR5 ist gut aufgestellt für den Preis und da laufen beide
Prozessoren der 12/13. Generation.

Z790 biete an sich keinen Mehrwert, finde ich.
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