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Die EFI würde demnach auf disk0s1 gehören 

Einbinden kannst Du sie über das Terminal mit dem Befehl  sudo diskutil mount disk0s1.
Einmal eingebunden erscheint die ESP (so heißt die EFI Partition eigentlich) als normales
Laufwerk im Finder. Hier nun den EFI Ordner drauf kopieren (einen möglicherweise dort schon
vorhandenen vorher sichern) und damit sollte der Rechner dann von der Platte aus starten.
Wenn Du an dem EFI Verzeichnis arbeiten möchtest wäre der Weg der gleiche also auch
wieder die Partition einbinden und dann loslegen. Wichtig in Deinem Fall ist Du hast eine
zweite Platte im Rechner (disk3) die auch in GUID Logik partitioniert ist und ebenfalls eine EFI
Partition enthält (disk3s1) hier sollte idealerweise kein EFI Verzeichnis vorhanden sein...
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