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Am Air ist das einfach 

Zieh dir AnyMacOS (ANYmacOS - macOS Installer-Applications ohne Appstore Account 
herunterladen) wähle die macOS Version aus die Du haben möchtest lass den Download laufen
und Klick anschließend auf "Erzeuge Installer"  Falls das Tool sich beschwert das die SIP
aktiv schalte sie einfach kurzzeitig aus (in den Recovery Mode booten ⌘+r beim Start),
Terminal öffnen und csrutil disable eingeben. Nach getaner Arbeit wieder in den Recovery
Mode und mitcsrutil enable  die SIP wieder aktivieren.
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