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Hallo ChiefIronside,

ich würde empfehlen ein BIOS update auf Version F9m zu machen,; die neuen Funktionen
gegenüber F7 sind wichtig und sinnvoll! Ich habe F9m beim mir ohne Probleme im Einsatz

Von der allerneuesten Version F9 (ohne "m") hab ich bisher die Finger gelassen:

F9 erlaubt es nicht mehr, auf eine ältere Version zurück zu gehen, d.h. man ist danach in
dieser Version gefangen. Das habe ich vermieden!

in der Doku steht dazu:

1. Checksum : 1F0E
2. Major vulnerabilities updates, customers are strongly encouraged to update 

to this release at the earliest.  Credits to "Assaf Carlsbad and Itai Liba from
SentinelOne"

3. Introduce capsule BIOS support starting this version.  Customers will NOT be able
to reverse to previous BIOS version due to major vulnerabilities concerns.

Ich hatte das Board 3 Jahre mit Mojave (und Clover) im Einsatz und habe Ende letzten Jahres
Monterey (neu) via Opencore installiert. Läuft absolut zuverlässig, hatte nie einen Freeze oder
ähnliches, obwohl mein System ganz selten ausgeschaltet wird. ist fast immer "nur" im
Ruhezustand.

Überlege, bei Gelegenheit auf Ventura umzusteigen (aber erst mal auf einer externen Platte,
nur zur Sicherheit )

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57256-gigabyte-z390-m-gaming-geplantes-systemupdate-von-
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