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Wenn das Update nicht angezeigt wird, dann kannst du mal probieren, dich erneut in iCloud
anzumelden und den Mac neustarten, das hilft bei mir immer.

Zum ersten Problem: Wenn beim Aktualisieren oder Installieren von macOS ein Fehler 
aufgetreten ist - Apple Support (DE)

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/58282-update-13-3-1-a/?postID=773283#post773283
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