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Ja logo gibt es ein Terminal Befehl dafür.

Backup machen von dem EFI Ordner
EFI auf dem Volume identifizieren: diskutil list - ist wie diskXsX
sudo -s, Passwort eingeben
Befehl: newfs_msdos -v EFI -F 32 /dev/diskXsX
EFI mounten und EFI Ordner kopieren.
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