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Zum kopieren würde ich eher den cp-Befehl nutzen, also ungefähr so:

cp -R /Volumes/EFI/EFI /Volumes/"Name des USB-Sticks"

EDIT an
Wenn die EFI und der USB-Stick gemountet sind, tauchen die Namen im Ordner /Volumes auf.

EDIT aus

Bzgl. Festplatten:
Im FDP bitte die Festplatte selbst, also in deinem Fall "APPLE SSD SM0256F Media" formatieren.

Damit werden alle Partitionen, auch die EFI, komplett entfernt und von Alt-Lasten bereinigt.

EDIT 2 an

Bitte zitiere in deinen Posts keine Beiträge welche direkt über deinem Post stehen... das bläht
den Thread nur unnötig auf und macht in auf Dauer schwer lesbar. Danke
EDIT 2 aus

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/58548-oclp-ventura-auf-macbook-pro-mid-2014-freeze-nach-
eingabe-login-information/?postID=777245#post777245
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