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Dazu müsstest Du zu erste mal herausfinden wer oder was für die Zugriffe auf die SSD
verantwortlich ist und dabei soviel Last erzeugt das das System offenbar blockiert. Dein Freund
an der Stelle ist mitunter die Aktivitätsanzeige hier kannst Du nämlich sehen welche Prozesse
wie viel CPU Zeit benötigen , Speicher belegen und eben auch Festplattenaktivität
verursachen. Wenn Du herausgefunden hast was das System auslastet kann man an der Frage
nach dem Warum arbeiten 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/58727-trackpad-elan-1200-war-gel%C3%A4hmtes-
trackpad/?postID=780237#post780237
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