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AMD Zen, 1,2 oder 3? Ich vermute mal ein 5xxxer Ryzen.

Das kann zickig werden, auch Gigabyte kann da nicht ins Glas schauen was du hast an COU 
und Ryzen ist ne RAM Zicke.

Bestenfalls schaust du mal was die einschlägigen Foren zu Ryzen RAM bei deiner CPU 
ausspucken, RipJaws V ist gut, schnell und bezahlbar.

Kingston FURY Beast 128GB (4x32GB) 3200MHz DDR4 CL16 Desktop Speicher Kit mit 4 
KF432C16BBK4/128 https://amzn.eu/d/iJD9HM4

128GB, wären dann 4x32GB (nicht optimal, weil Vollausbau) lieber 2 Module nehmen…dann
werden es aber 64GB Module…was IMHO nicht so leicht zu bekommen ist.

Also Lotto spielen, geht aber auch oft.
Musst vielleicht RAM Tuning selbst machen.

2.Gbe…naja, ist beim Mac nie so vorgesehen gewesen, die X540 oder X550 sind so lauffähig
und daher stressfrei und Dual RJ45

https://www.ebay.de/itm/404454…et_ver=artemis&media=COPY

Mindfactory hat die auch in NEU…

Zu deinen SSDs, kühlen kannst du die immer solltest du immer, wenigstens passiv mit so nem
Bequiet Teil zB…ohne geht aber meist auch, du schaukelst ja keine Terrabxtes hin und her mit
Fotos.
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Ich würde zu PCIe SSDs raten, von WD ne 770 oder 850 mit oder ohne X

Zu deinen NICs, keine Ahnung ist das Server Hardware? 
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