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Grundsätzlich möchte ich mich mhaeuser anschließen.

Wenn Du wenig bis keine Probleme haben möchtest - nen MacBook Mx... Ausstattung je nach
Portokasse, Leistung haben selbst die "kleinen".

Wenn Du es selbst machen möchtest - Linux wie auch zB *BSD unterstützen auch cryptisierte
filesysteme, Das sollte auch ohne Performance Verlust gehen.

Bei Linux wichtig selinux auf enforce zu setzen, die Basis-Installation selbst ist meist schon
recht gut. Oder auch OpenBSD...

Den freien gemein ist, daß Du wissen solltest, was Du tust, tun musst und kannst. Das ist dann
unter dem sportlichen Ehrgeiz "geil" aber nicht jedermann's Sache.

Im Hinterkopf sollte man sich behalten, daß macOS mittlerweile einen höheren Marktanteil hat
als vor "Jahren" und hier auch mehr in den Focus der Hacker rückt.

- einer der Gründe, weshalb bei mir im Heim kein M$ mehr existent ist... 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/58828-spezial-system-f%C3%BCr-hohen-mobilen-und-sicheren-
einsatz-auf-reise-was-ist-m%C3%B6glich/?postID=781654#post781654
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