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War auch mein Kenntnisstand, dass macOS kein USB 3.2 Gen2x2 kann. So sind auch die
Erfahrungen anderer Leute, wenn man Googelt. Hat sich vielleicht erst kürzlich geändert?

Habe leider keine Hardware zum Testen hier, nur ein USB 4 / Thunderbolt 3 NVMe Case von
Acasis, welches in beiden Modi 40Gbps macht.

Edit: Also laut Spezifikation ist USB 3 Gen2x2 Support auf Hardware Seite ein "Kann" aber kein
"Muss". Auch bei USB 4. Apple hat bisher (wie viele PC Hersteller auch) darauf verzichtet. Wie's
beim M3 aussieht weiß ich nicht, finde nichts Belastbares dazu. Abhängig vom Kabel ist der
Support auf jeden Fall nicht (im Sinne von wenn es der Host nicht kann, bringt auch ein
anderes Kabel nichts).

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59186-macos-sonoma-14-x-und-usb-3-2-gen-
2x2/?postID=786128#post786128
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