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Installier doch mal das letzte unterstützte MacOS (10.15.7).
Ich meine, mich zu erinnern, dass man das Firmwareupdate nur bekommt, wenn man die
betreffende OS-Version auf die interne Festplatte installiert. Die aktuelle Firmwareversion sollte
die 422.0.0.0.0 sein. Unter Monterey kannst du dir das leider nicht anzeigen lassen, weil OCLP
hier Nonsens anzeigt. 
Auch ich kann bestätigen, dass das MBP2012 mit Monterey, Ventura und Sonoma funktioniert.
Mein persönlicher Favorit auf dem Gerät ist Ventura. Zumindest bei Sonoma 14.0 hatte ich das
Gefühl, dass die Lüfter schneller ansprangen und Ventura ein wenig geschmeidiger ist. Aber
das mag sich vllt geändert haben oder ist einfach nur meine subjektive Wahrnehmung.
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