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versuch mal alle auf 60Hz laufen lassen und vor allem Adaptive Sync in der Einstellung
auszuschalten, es ist je nach macOS Version 

Unter Ventura und Sonoma wählt man einfach 60Hz statt Variabel. ältere Version weiß ich
leider nicht vielleicht muss es Komplett ausschalten...Apple Website hilft dir bestimmt dabei ��

EDIT: hier ist den Link https://support.apple.com/de-at/102144

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59573-freeze-bei-videokonferenzen-mit-screensharing-12-7-
monterey-designare-z390-jimsa/?postID=791041#post791041
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