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Zitat von Maria

doch hier habe ich nur das Betriebssystem "Sierra" zur Verfügung.

Wie schon erwähnt, wenn du Daten auf deinem Rechner hast würde ich nicht diesen Weg
gehen, den dies versetzt deinen iMac auf die auslieferungs Zustand.

Ist natürlich auch ein weg von null aus zustarten und deinen Imac wieder auf Monterey zu
upgraden.

Es gibt 2 lösungswege für dich;

Weg 1. Erstelle dir einen OpenCore USB Stick, und starte von diesem, hier ist die
wahrscheinlichkeit hoch das deine vorhandene "Macintosh HD" auch wieder starten lässt.

Weg 2. Starte deinen iMac wieder zu diesem Bild auf deinem ersten posting und wähle dort
Festplattendienstprogramm.

Hier stellst du zunächst den Darstellung um;

Als nächstes erstellst du dir in deinem vorhandenen Container einen neuen Apfs Volume, "bspl.
Monterey Neu";
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Jetzt kannst du den Imac herunterfahren und von einem frisch heruntergeladenem und 
erststelltem Monterey Stick starten (wenn es nur temporär sein soll kannst du irgend ein
macOS von Sierra bis Monterey nehmen) und dieses auch in diesem neu erstelltem "Monterey
Neu" Volume installieren. Somit hättest du ein funktionierende MacOS auf dem du aufbauen
oder auch deine Daten vom alten installation "Macintosh HD" retten kannst. Nach meinem
kenntnis kannst du leider nicht einen schon auf Sonoma upgradetem macOS wieder zurück auf
Monterey drüberbügeln, das geht garantiert schief.

Du könntest diese neu installierte MacOS (geht alles von Sierra bis Monterey) auch dazu
benutzen um die versäumte OCLP OpenCore start Stick zu erstellen, wenn du es bissl
umständlicher aber einfacher haben willst.

Somit könntest du auch damit deinen ursprünglichen "Macintosh HD" zum laufen bewegen und
später den frisch installierten überflüssigen Volume wieder löschen wenn du darauf bestehst
deinen alten macOS zu benutzen, wie du magst halt.

Eins ist aber definitiv, du brauchst auf diesem iMac einen OpenCore Efi & OCLP wenn du auf
Ventura oder Sonoma umsteigen willst, hier wird nur Monterey "ohne zusatz" laufen.
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Gruss Coban

EDIT: Alternative könnten wir oder jemand hier im Forum dir auch einen OpenCore EFI
anbieten womit du per USB Stick auch deine bestehende Installation starten könntest wenn wir
die genauen Daten (typ,model usw.) von deinem iMac hätten.
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