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Ich habe auch sehr lange rumgemacht mit OC. Habe es nie stabil hinbekommen. Letztlich habe
ich die CPU geköpft, mit Liquid Metal Paste gearbeitet und damit die Temperaturen dramatisch
gesenkt. Damit hat es dann mit allen Kernen auf 5GHz geklappt und das stabil. Letztlich habe
ich es dann aber doch nur als proof of concept bei mir abgeschrieben und bin wieder auf
Standard zurück. Der Performancegewinn war alles andere als signifikant und stand in keinem
Verhältnis zum erhöhten Stromverbrauch und dem zu erwartenden degrading (ist das bei OC
nicht meistens so?). Daher erfreue ich mich jetzt dank des Köpfens an einer selbst in
anspruchsvollen Situationen "coolen" CPU.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/47629-z390-designare-i9-9900-kf-
overclocking/?postID=792484#post792484
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