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WITON für den Dateiaustausch kannst du exFat nutzen. ich würde dir aber eher empfehlen
Tools von Paragon zu nutzen (APFS / HFS+ für Windows und NTFS for MacOs) damit kannst du
ohne Probleme auf die jeweiligen Systeme lesend wie schreibend zugreifen.

Also ja kann man machen , wobei ExFat jetzt nicht gerade für Sicherungen konzipiert ist.

Hier mal ein treffender Passus von heise.de:

exFAT oder auch "Extended File Allocation Table" eignet sich für die 
Verwendung in Flash-Speichern, z.B. USB-Sticks und SSD-Festplatten. Vor 
allem, wenn Sie zwischen mehreren Betriebssystemen wie Windows, Mac oder 
Linux hin und her wechseln, bietet sich eine exFAT-Formatierung Ihres 
Datenträgers an. Eine Begrenzung der Dateigrößen gibt es nicht, dennoch wird 
auch exFAT eher für die Sicherung von kleineren Dateigrößen empfohlen. Ein 
weiterer Nachteil - vor allem gegenüber NTFS - ist, dass Sie Ihre Daten unter 
exFAT nicht komprimieren können.

Beschreibt exakt was ich meine.

Eine große Platte würde ich eher in ein NAS packen und mit XFS oder ext4 formatieren und 
diesen Speicher dann via SMB verfügbar machen. 

Meh ich merke gerade das ich wieder zu tief ins technische gehe, sorry IT-ler Krankheit 
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