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Das muss aber nicht zwingend was mit der Grafik zu tun haben...

Du hast in Deiner EFI eine wahre Armada an SSDT Files und einen Haufen Kexts beides nicht
ideal wenn das System noch gar nicht läuft...

Ich würde bei den ACPI Files erstmal alles bis auf das absolut notwendige (SSDT-PLUG, SSDT-
EC-USBX-LAPTOP,SSDT-XOSI) deaktivieren zudem auch bei den Extensions alles bis auf die
wirklich notwendigen Dinge (Lilu, VirtualSMC, Whatevergreen, Das Voodoo Zeugs) deaktivieren
und von da aus starten. Wenn die Kiste dann hochkommt kannst Du Zug um Zug Dinge wieder
aktivieren und so eingrenzen was das Problem ist. Du schreibst selber Du hast die EFI aus
diversen Netzfunden zusammen gebaut kann man machen ist aber kein guter Plan wenn man
nicht genau weiß was im Detail wofür gut ist (SSDT's zum Beispiel können sich durchaus auch
gegenseitig beeinflussen hier hast Du zum einen Dinge drin die nicht nötig sind zum anderen
aber auch welche die Funktionsgleich sind und sich so ggf. in die Quere kommen)....

Ein wenig sieht es danach aus als hättest Du Dich hieran orientiert: 
https://github.com/5T33Z0/Thinkpad-T490-Hackintosh-OpenCore eigentlich sollte diese EFI
ohne zu murren laufen der Ersteller der EFI weiß was er macht...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59699-lenovo-t490-intel-uhd-620-funktioniert-
nicht/?postID=792949#post792949
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