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Naja die Probleme mit ExFAT sind ja eigentlich hinlänglich bekannt...

ExFAT ist halt ein Dateisystem das primär für Flashspeicher in Form von USB Sticks oder SD
Karten entwickelt worden ist und eben nicht als austauschformat zwischen verschiedenen
Systemen. Der fsck_exfat Prozess zum Beispiel ist das Dateisystem Check für das ExFAT
Dateisystem unter macOS und bei großen und sehr vollen Medien genehmigt der sich mitunter
eine Menge Zeit. Wenn Du parallel noch einen Windows Kiste hast dann stöpper die Platte mal
an die Windows Kiste und lass den Datenträger unter Windows mal überprüfen/reparieren auch
wenn die Aktion unter Windows mit einiger Sicherheit keine Probleme erkennt bzw. Fehler zu
Tage fördert hilft das oft das solche Medien dann unter macOS sich dann zumindet für eine
Weile wieder "normal" verhalten. Auf lange Sicht solltest Du aber dringend ein anderes
Dateisystem wählen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59704-probleme-mit-dem-mounten-von-externen-usb-laufwerken-
und-gro%C3%9Fen-ordnern/?postID=792961#post792961
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