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DDR5

Nein. Das gibts erst ab Z690 (und den B/H Boards) und 12 Gen intel, und immer nur DDR4 oder
DDR5, kein Board mit beidem.

Ein Z490/Z590/B560 neu macht keinen Sinn, ca. 200€+. Macht vorallem mit nem 10400 keinen
Sinn, aber selbst bei 11900K wärs zu teuer. Entweder gebrauchtes Board, oder neue Plattform
(Alder Lake / Raptor Lake).

Das günstigste, irgendwie brauchbare, Board kostet 180€

Ist ein Asrock mit B560. Das Biostar für 90€ ist schlecht (Ausstattung etc.) und vorallem für
Hackintosh will man eher kein Biostar haben. B460 gibts ein Asrock für 150€, max 2666 RAM
und keine Aufrüstmöglichkeit für Rocket Lake. 
150€ ist aber auch schon zu teuer, für nen alten i5 ists das nicht wert. Für 350€ kriegt man
schon neue Hardware mit sehr guter Leistung, 12700KF + Z690.
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