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Was auch immer du machst, würde ich zunächst wirklich versuchen den Fehler einzugrenzen.

Ich hatte auch schon diverse Male den Fall, das ein Netzteil das Problem war (wird auch gerne
mal weitergenutzt).

Die RX580 ist auch nicht mehr ganz frisch und zieht bestimmt gut Watt.

Laut BeQuiet Netzteil Kalkulator brauchst du für die fast 600W ein 750 Watt Netzteil.

Wenn ich das Mainboard tauschen müsste, würde ich in jedem Falle ein DDR5 12th Gen.
System bauen mit 12700KF.

Die Empfehlungen von Mieze kann ich nur zu 100% unterstützen, wobei ich bei einem Z790
wahrscheinlich doch wieder versuchen würde ein MSI zu nutzen weil ich die clevere Energie
Spar Funktion: CPU Lite Load einfach genial finde und die bei meiner Kiste extrem viel Strom
Spart.

Wie aber Mieze schon gesagt hat muss ein Bios Update bei dem MSI in Windows unterbunden
werden z.B. indem die Firmware im Gerätemanager deaktiviert wird.

Es gab da mal ein Lösung für diverse MSI Bios´, aber ob das dann später ganz vermurkst
wurde weiss ich nicht.

Mein Bios ist noch aus 21 als ich das Board gekauft hatte und zu der Zeit gab es auch ein 
Bios Update das diverse Boards gebrickt hat also ist das eben so geblieben 

Läuft Perfekt das MSI MPG Z490 Gaming Plus.

Ein Bios Downgrade sollte kein Problem sein.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59826-welches-mainboard-f%C3%BCr-
hackintosh/?postID=795907#post795907
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