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Dafür ist Time Machine die Lösung der Wahl. Stunden- oder tagesgenaues inkrementielles
Backup und Wiederherstellung direkt bei der Installation des macOS oder wahlweise später per
Magrationsassistent. Wenn das System erstmals gesichert wurde laufen die inkrementiellen
Backups vollständig geräuschlos im Hintergrund. Bei einer Komplettsicherung via MR, CCC
muss das manuell angestoßen werden und da soll jeder selbst mal drüber nachdenken wie
aktuell sein Backup ist. Es spielt insofern keine große Rolle, wenn die lokalen Daten auch
zusätzlich in einer Cloud automatisch synchronisiert werden. Dann kommt es nicht darauf an,
ob zusätzliches Backups vorhanden sind.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59971-hackintosh-backupstrategie-f%C3%BCr-macos-
sonoma/?postID=797000#post797000

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59971-hackintosh-backupstrategie-für-macos-sonoma/?postID=797000#post797000
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59971-hackintosh-backupstrategie-für-macos-sonoma/?postID=797000#post797000

