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Ist doch gar nicht notwendig das Du hier ein Backup machst denn eines der schönsten
Features von APFS ist doch die Tatsache das sich sehr unkompliziert ein weiterer Container
erstellen lässt in den Du dann zum Beispiel Ventura installieren kannst so kannst Du beides
Systeme parallel betreiben und kannst dann entscheiden welches von beiden Du nutzen
möchtest. Wenn Du Dich final für eins entschieden hast kannst Du den anderen Container dann
einfach wieder löschen und fertig ist der Lack 

Was die Performance angeht ist das 2017er MacBook nunmal inzwischen auch 8 Jahre alt hier
darf man dann vielleicht auch nicht unbedingt erwarten das es mit der neuesten Version von
macOS noch Immer rasend schnell läuft (immerhin war Ventura die letzte offiziell unterstützte
macOS Version auf dem Gerät) ein paar Abstriche bei der Leistung wirst Du also wohl oder
über in Kauf nehmen müssen (wobei aber gerade die Einstellungen da möglicherweise auch
kein guter Gradmesser sind denn die sind in nicht unerheblicher Weise durch die Rootpatches
beeinflusst)...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/60115-oclp-auf-meinem-macbook-2017-14-2-mit-16gb-ram-und-i7-
dualcore/?postID=799331#post799331
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