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nvram -p spuckt ein array aus:

efi-boot-device 

Sieht aus als enthält es die GUID des Volumes und den Pfad zum bootloader von macOS
(System\Library\CoreServices\boot.efi)

Dann gibt es noch:

efi-boot-device-data

Und vielleicht auch interessant:

auto-boot: true

Ich vermute, wenn man es auf false setzt, wartet es auf user-eingabe um das system
auszuwählen
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