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Also meist liegt das wirklich an "Upgrades" im schlimmsten Fall von Lion->Mountain Lion-
>Mavericks da kommt einiges im System zusammen, was (unnötig) immer weiter
mitgeschleppt wird und den Rechner an sich bremst, eben auch beim shutdown oder reboot.

Ich habe meine beiden Systeme (siehe Signatur) nach dem erscheinen von Mavericks clean
neu aufgesetzt und benötige bei keinem der beiden Rechner irgendwelche Fixes. Der shutdown
oder restart dauert kaum länger als 2-5 Sekunden bis der Rechner entweder aus ist oder sich
eben das Bios wieder meldet. Bevor Du jetzt anfängst auf Ursachenforschung zu gehen
versuch doch einfach mal einen Clean Install gerade, wenn Du das MacBook doch erst ne
Woche hast dürfte das doch nicht sonderlich weh tun...
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