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Ich zitiere mich mal selbst 

Zitat 

Flash Programm für Windows  (empfinde ich schon als grob fahrlässig) was aus
meiner Sicht verboten gehört! oberste Regel flash niemals aus einem BS dein BIOS da
kann einfach zuviel schiefgehen bei.

Wie Flash ich ein Bios richtig!

Als erstes dafür Sorgen das nicht gleich die Sicherung rausfliegt, also nicht gerade den
Wasserkocher, Mikrowelle, Föhn laufend, im gleichen Stromkreis haben wo der
Rechner mit angeschlossen ist, aber das dürfte eigentlich selbst erklärend sein.

1. Rechner Starten in BIOS Load up Defaults! (um alle gemachten Veränderungen die
Stören könnten rückgängig zu machen, gerade in Bezug Übertackung! ) Speichern und
Neustarten.
2. Rechner Starten entweder mit dem BIOS oder mit dem DOS Programm (siehe
Mainboard Hersteller) das Aktuelle BIOS sichern und dann das neue Flashen Rechner
startet nach dem flash Vorgang automatisch neu.
3. Nach dem Neustart in BIOS wieder Load up Defaults! Speichern und Neustart.
4. Wieder ins BIOS und die gewünschten Einstellungen vornehmen anschließend
Speichern und Neustart.
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